
Natur, udeliv og science
Jeg kan selv: 
-Være udenfor i al slags vejr 

-Bruge og udvikle mine

sanser i gennem leg og

eksperimenter i naturen 

bl.a. med naturting 

- Kende forskel på

årstiderne 

- Lege i vandpytter

- Være god mod naturen

Jeg kan sammen med andre:
-Være i kroge og hjørner f.eks. i

skov, strand, forskelligt terræn på

legepladsen

-Undersøge krible/ krable dyr,

planter, træer mm 

- Samle affald i naturen

- Bruge ting fra naturen til at lege

med f.eks. bruge pinde til at bygge

huler med 

Jeg kan med mine forældre:
-Lege udenfor 

-Hjælpe i haven

-Vise områder fra legepladsen 

eller skoven, som jeg har været

optaget af i løbet af dagen

- Tage på tur i naturen f.eks. skov,

strand, bondegård

- Samle og bruge ting fra naturen

Jeg kan med mine

pædagoger: 
-Lære om årstid, årets gang, vejret 

-Tage på ture med bus/ladcykler til

 bl.a. strand, naturlegeplads,

motorikbane

-Afprøve/ lave forsøg med ild,

vand, jord og luft 

-Høste og snakke om årstidens

grønt og frugt

-Snakke om miljø og

 bæredygtighed 



Social udviklingJeg kan selv:
- Være en god ven og vise

 empati overfor de andre 

- Bidrage og inspirerer til leg 

- Bestemme med hvem og

hvor jeg vil lege 

-Spejle mig i de andre børn 

Jeg kan sammen med andre:
-Lege rolle- parallel og regel lege 

-Drage omsorg overfor de andre  

-Have dialog om konflikter og 

løse dem i fællesskab 

-Udvikle evnen til empati 

-Lege med både de yngre,

jævnaldrende og ældre børn

-Være en del af

 et børnefællesskab 

Jeg kan med mine forældre:
-Lave legeaftaler med mine venner 

-Tale om dét at være en god ven og

om at være en del af et fællesskab

-Deltage i Fribørnehusets

arrangementer f.eks. juletur, hygge-

arbejdsdage og sommerfesten 

Jeg kan med mine pædagoger:

- Lære om hinandens kompetencer og

forskelligheder  

-Komme med ideer til aktiviteter 

-Lære nye lege og invitere andre med i

legene 

-Øve konfliktløsning 

-Lære om følelser og udvikle empati 



Krop, sanser og bevægelse
Jeg kan selv: 
-Mærke, bestemme over og bruge min krop 

-Bevæge mig både ude og inde og lave vilde såvel

som rolige aktiviteter 

-Bruge mine sanser f.eks. til maddage og motoriske

aktiviteter 

-Lave finmotoriske aktiviteter som at tegne, lave

perleplade, sy og puslespil  

-Mærke vind og vejr 

-Øve mig i at tage tøj af og på 

Jeg kan sammen med

andre:
-Tumle 

-Udvikle og spejle  mig i andres

aktiviteter 

-Lege rundt i og omkring

Fribørnehuset 

-Udforske og udfordre egne og

andres grænser 

Jeg kan med mine forældre:

-Tage på ture, hvor jeg bliver

udfordret motorisk som f.eks.

gåture, legepladser, skov, strand,

svømmehal mm 

-Øve at tage tøj af og på 

-Prøve nye smagsoplevelser 

både i forhold til 

konsistens og smage 

Jeg kan med mine pædagoger:

-Blive kropslig udfordret f.eks. i

gymnastiksal, hal, legeplads, puderum

eller tage på ture ud af huset 

-Deltage i maddage 

-Ligge i skovbunden og bruge mine

sanser 

-Høre musik, danse, lave sanglege,

yoga 

-Deltage i Fribørnehusets motionsdag 



Kultur, æstetik og fællesskab
Jeg kan selv:
-Tegne, male og være kreativ 

-Lære min familie, mit navn mm

at kende 

-Lære min og de øvrige 

grupper at kende i 

Klim Fribørnehus og 

på Friskolen 

Jeg kan sammen 

med andre:
-Være en del af

børnefællesskabet 

-Tegne, male og være kreativ 

-Kigge i bøger 

-Optræde med sang og skuespil 

-Opleve at vi kommer fra

forskellige familier og miljøer 

Jeg kan med mine forældre:
-Studere de ting vi har lavet i Fribørnehuset 

-Tage på ferier og opleve andre kulturer 

-Invitere til fødselsdag 

-Få kendskab til IPad/tablet og computer

-Gå i biograf, teater, biblioteket, museum, kirke o. lign. 

Jeg kan med mine pædagoger:
-Deltage i musik med Kurt 

-Tegne, male, klippe og klistre med 

forskellige materialer og efterfølgende holde fernisering

-Lære om og deltage i traditioner, så som julegudstjeneste, 

høstfest, fastelavn mm. 

-Være en del af en gruppe – fællesskabet 

-Være med til fødselsdage i Fribørnehuset eller i hjemmet

-Deltage i morgensang på Friskolen, når jeg bliver en 

af de ældste i Børnehuset 



Alsidig personlig udvikling

Jeg kan selv:
-Vælge hvor og hvem jeg kan lege med 

-Sige hvad jeg føler og tænker, og hvad 

jeg har lyst til 

-Eksperimentere på det jeg er mindre god til,

og blive dygtigere til det jeg mestre 

-Lege og blive klogere på mig selv 

Jeg kan sammen med andre:
-Grine og lege

-Øve at være en del af et fællesskab 

-Lege frie lege 

-Udvikle legen og finde på nye lege 

-Deltage i ture og aktiviteter 

-Udforske og afprøve ting 

-Have medbestemmelse i

børnefællesskabet 

-Øve konfliktløsning 

Jeg kan med mine forældre:
-Snakke om mine oplevelser fra

Fribørnehuset evt. via billeder i

fotogruppen eller kreationer.  

-Snakke om madpakken og dens

indhold 

-Øve de ting der er svære f.eks. at

trække i og af tøj, skrive navn 

-Snakke om rammer og regler, og

om at de godt kan være forskellige 

i Fribørnehuset og derhjemme 

-Få ros og anerkendelse for de ting

jeg mestrer og den jeg er

Jeg kan med mine pædagoger:
-Lære mine følelser at kende gennem

anerkendelse og at der bliver sat ord på

dem 

-Øve konfliktløsning bl.a. ved at de voksne

hører alle sider af konflikten 

-Lære at håndtere modgang og

udfordringer 

-Blive støttet i at turde…… f.eks. at stå

frem, mestre udfordringer 

-Få hjælp og støtte til fordybelse 

- Blive inspireret til udvikling



Kommunikation og sprog
Jeg kan selv:
-Tænke, føle og giver udtryk herfor 

-Bruge babytegn/ kropssproget til at

udtrykke, hvad jeg gerne vil  

-Skrive og genkende ting i forhold til alder

f.eks. madpakker, billeder, navn og egne ting 

-Deltage aktiv i samtaler 

-Lege med sproget 

-Sige rim og remser 

-Synge sange og bruge rytmer 

-Legelæse og legeskrive 

-Fortælle om mine oplevelser derhjemme fra

Jeg kan sammen med andre:
-Finde på historier 

-Lege og lave sjov med sproget 

-Lære hinanden nye ord, remser, rim og sange. De

yngste kan lære af de ældre børn 

-Udvikle sproget gennem leg 

-Lege med tal og bogstaver

Jeg kan med mine

forældre:
-Snakke om mine

oplevelser fra dagen i

Fribørnehuset evt. ud

fra billeder i

fotogruppen

-Læse bøger og snakke

ud fra dem

Jeg kan med mine pædagoger:
-Lære at bruge babytegn i vuggestuen 

-Deltage aktivt i historielæsning 

-Øve i at turde stå frem og sige noget

foran de andre 

-Læse historier, synge, sige rim og remser

og sætte ord på det der sker i dagligdagen 

-Blive støttet til at tolke på andres

kropssprog f.eks. i konflikter 

-Deltage i sproggruppe 
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