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Red. 10.03.26
Kostpolitik i Klim Fribernehus

Nedenfor kan du leese om Klim Fribernehus kostpolitik. Den forste del er en forenklet udgave, men skulle du
have lyst til at leese den fulde udgave, s& kommer den nedenfor.

Forenklet udgave af Kostpolitikken vedr. madpakken
Madpakken:
1. Bernene har egen madpakke med.
2. Vianbefaler, at madpakken indeholder rugbred/groft bred med forskelligt paleeg og gront.
Det er ok med evt. en pizzasnegl, pelsehorn, palegschokolademad, knakbred, bolle, en rest fra
aftensmaden (obs. — rester fra aftensmaden bliver ikke varmet) etc. som er et supplement til rugbredet.
3. Barnet bestemmer selv i1 hvilken raekkefolge det vil spise sin mad.
4. Dog er der kun 1 lekkeri til frokost og 1 til eftermiddagsmad.

En lekkeri kan f.eks. vare en ostehaps, sma pelser, yoghurt, frugtstang osv.

Det er ikke tilladt at medbringe mzelkesnitter, saft, juice, slik, smikage/kage og lignende.
Da vi lener os op ad myndighedernes anbefalinger, ser vi ikke disse madvarer som nyttige i labet af en dag
1 daginstitution. Til en dag i institutionen herer madvarer til, med et minimum af sukker i.
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Nedenfor kan du lzese hele kostpolitikken for Klim Fribgrnehus
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Kostpolitik i Klim Fribgrnehus

Klim Fribgrnehus kostpolitik beskriver de enkelte maltider til hverdag og til festlige lejligheder, samt gvrigt
der er relateret til maltider i institutionen. Vi gar meget op i at maltiderne er paedagogiske aktiviteter, da
der er meget laering i maltiderne. Under et maltid bergrer vi en del fra den styrkede lzereplan, som har
felgende temaer (mere herom i “den styrkede leereplan” oktober 2020):

- Alsidig personlig udvikling

- Sociale udvikling

- Kommunikation og sprog

- Krop, sanser og bevaegelse

- Natur, udeliv og science

- Kultur, aestetik og feellesskab

Morgenmad

Morgenmad serveres fra kl. 6.15. Bgrn der skal spise morgenmad, skal sidde ved bordet senest kl. 7.15,
da morgenmaden slutter kl. 7.30. Der serveres brgd med kgdpalaeg, skeere-/smgreost, havrefras,
havregryn, havregrgd, cornflakes og maelk.

Formiddagsmad
Formiddagsmad tilbydes 8.45. De bgrn der er sulten, kan vaelge en mad fra madkassen.

Frokost
Frokost spises ca. kl. 10.30, hvor bgrnene selv medbringer madpakke, vi servere maelk/vand til maltidet.

Eftermiddagsmad
Eftermiddagsmad serveres ca. kl. 13.30, hvor vi spiser af madpakken og efterfglgende serveres der frugt.

Sen eftermiddagsmad
Nogle bgrn har brug for noget at spise sidst pa dagen. KI. 15.30 tilbyder vi, at de kan finde madpakken frem og
spise.

Husk at sende nok mad med,sa der er noget til alle maltider.
Barnene vaelger selv, hvad de gerne vil spise i madpakken.

Serg for at der er navn pa madkassen og drikkedunk. Vi tilboyder gerne at breende navn i barnets madkasse,
henvend jer blot til personalet.

Det er ogsa vigtigt, at det er en madkasse barnet sa vidt muligt, selv kan handtere i forhold til at abne den,
men ogsa indholdet deri (mere herom senere).

Vi opfordrer til at vaelge grove varianter af brgd, da de indeholder gode kostfibre som hjzelper med en
leengere maethedsfornemmelse. Vi anbefaler at der tages udgangspunkt i “madpakkehanden”, nar der
fremstilles madpakker. Dog er det ikke ngdvendigt at sende frugt med i madpakkerne, da bgrnene far
frugt om eftermiddagen i institutionen. Vi henviser til miljg og fedevareministeriets anbefalinger.
https://altomkost.dk/tips/til-maaltiderne/madpakker/gimadpakkenenhaand/

https://altomkost.dk/
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"GI' MADPAKKEN EN HAND"

Din hjalp til en sundere madpakke

» BRUBD

PMLAG - kod, =g, baslgfrugter eller ost

FISK - mindst en slags fisk

Fa inspiration og hent folderen pa altomkost.dk

Mije- og Fecevareministerivt

eoevareshyreiue

Det er vigtigt, at madpakken pakkes sa nemt og overskueligt for barnet som muligt. Film og stanniol kan
veere besvaerligt at fa dbnet, pak gerne i madpapir, og teenk over, hvor “vade”og vaeskende madvarer er
placeret i madkassen.

Sorg for at aeg, klementiner osv. er pillede hjemmefra, ostehaps og lign. er abneti forvejen.

Nar bgrnehavebgrnene skal pa tur med madpakker, er det en rigtig god ide at pakke denne i poser eller i
mindre madkasser. Barnet skal selv transportere sin madpakke under turen. Del gerne madpakken op i to
pa tur dage, sa der er en frisk madpakke i kgleskabet til senere pa dagen. Lav gerne indholdet i tur
madpakken simpel og let at ga til. Klapsammen madder er en rigtig god ide, gnavegrgnt etc.

Det er ikke tilladt at medbringe yoghurt, maelkesnitter, saft, juice, slik, smakage/kage og lignende. Da vi
leener os op ad myndighedernes anbefalinger, ser vi ikke disse madvarer som nyttige i Igbetaf en dag i
daginstitution. Til en dag i institutionen hgrer madvarer til, med et minimum af sukker i.

Sundhedsstyrelsen

Vi fglger sundhedsstyrelsens anbefalinger og de skriver fglgende:

Det anbefales at bgrn under 3 ar ikke far tun (heller ikke pa dase) pga. det hgje indhold af kviksglv.
Ligeledes frarades det at give bgrn under 3 ar peanuts og ngdder. Derfor opfordrer vi jer forzeldre til ikke
at sende det med jeres barn i institutionen. Desuden skriver sundhedsstyrelsen at harde grgntsager som
gulergdder, blomkal, broccoli og lign. SKAL vaere kogte til bgrn under 3 ar.

Sidst anbefaler de til bgrnene under 3 ar, at vindruer og cherrytomater er skaret pa langs for at undga at
de saetter sig fast i barnets hals. Vi opfordrer jer til at have skaret disse pa langs hjemme fra.
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Der er inspiration at hente her:

0-2 ar
https://www.sst.dk//media/Udgivelser/2019/SundeBoern_2019.ashx?la=da&hash=EAB72115
16335A1A EA1CF33EBF4E80435C9971C6

3 ar og opefter:
https://www.sst.dk/da/viden/ernaering/anbefalinger-om-ernaering/boern-_fra-3-aar_-og-
voksne

Fodselsdage i institutionen

Fedselsdage i institutionen starter kl. 9 — forzeldre til fedselsdagsbarnet er velkomne til
at deltage ifgdselsdagen. Fgdselsdage afholdes i den afdeling bgrnene er tilknyttet. Altsa er
man bgrnehavebarn samles begge grupper i bgrnehaven og holder fgdselsdag. Ligeledes i
vuggestuen. Det er ogsa muligt, at holde fgdselsdag i bgrnehuset for bade vuggestue og
bgrnehaven. Har barnet sgskende i den anden afdeling, deltager disse ikke i fédselsdagen
medmindre forzeldrene tager bgrnene med hjem efter fgdselsdagen. Dette er vedtaget, da
det vil vaeresynd for de bgrn i sgskendes afdeling, som hgrer og ser, hvad barnet har
faet. Til fodselsdage giver bgrnene, det de har lyst til, dog ikke ngdder, rosiner jf.
sundhedsstyrelsens anbefaling.

Fgdselsdage i hjemmet

Fra barnet er 3 ar kan der holdes fgdselsdag i hjemmet. Dette skal aftales altid med de voksne,
der er tilknyttet gruppen. Man kan veelge at invitere den gruppe barnet er i eller begge
bgrnehavegrupper. Bor barnet ikkei gaafstand fra institutionen kgrer vi med Walther busssen.
Er det ngdvendigt med buskgrsel skal fedselsdagen som udgangspunkt holdes pa gruppens
turdag. Foraeldrene laver invitation til fedselsdagen, hvis dette ikke gnskes sendes der en mail
ud fra institutionen med info. Til fedselsdage i hjemmet serveres det familien har lyst til at
give. Hvis fgdselsdagen indebaerer frokost er det en god ide at skrive dette i indbydelsen, sa
de resterende forzeldre ved, hvor meget mad de skal sende med til eftermiddagsmad.

Julemaneden (december)

Vi bager peberngdder i starten af december. Disse spises ind imellem, som dessert til frokost
eller eftermiddagsmad. Derudover er der flere arrangementer, hvor vi far lidt laekre ting/sgdt
til dessert, derforma de heller ikke denne maned have kager, smakager eller lignende med i
madpakken.

Maddag

Vi holder maddag lejlighedsvis. Grupperne i institutionen skiftes til at varetage maddagen. Der
forberedesmad i dagene op til selve maddagen. Der lsegges veegt pa at vores maddage bliver en
padagogisk aktivitet,hvor bgrnene er med til s3 meget som muligt pa det niveau de nu er pa.
Der kan blive maddage, hvor vi gnsker hjalp fra foraeldrene til at fremstille noget derhjemme,
sa hgrer | fra os.

Klim Friskole & Fribernehus * Oddevej 59 * 9690 Fjerritslev
kfbh@klimfriboernehave-vuggestue.dk * TIf: 9822 5294
CVR: 23025116
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