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Tryghed - Frihed -Faelleskab

Nyhedsbrev uge 38 16. september 2026
Kalender Friskolen: Kalender Fribgrnehuset:
Uge 39: | Naturemneuge 24/9: Skolefoto
23/9: Skolefoto (Bh.kl.-1. kl., 2.-3. kl. og 26/9: Arbejdsdag
6.-9. kl.)
24/9: Skolefoto (Fribgrnehus + 4.-5. kl.)
26/9: Arbejdsdag
1/10: Skolesundhedsplejerske bhkl.
Skolehjemsamtaler 1. ki
7/10: Praestemorgensang

Skolesundhedsplejerske bhkl.
Ngrkleaften

8/10 TSF/SF

Klassearrangement bhkl.-1.

Uge 42 | Efterarsferie

19/10: Skolehjemsamtaler 4.-5. kl.
20/10: Bhkl-1. kIl med Skolen i Biografen
Bestyrelsesmgde

21/10: Familiegruppeaktivitet
Skolehjemsamtaler 4.-5. kl.

23/10: Bogbus
29/10: Skolehjemsamtaler 6.-9. kl.

S8 er det sidste foraeldremgde Igbet af stablen, og tilbagemeldingen fra leererne er, at de
synes, det har veeret gode foraeldremgder. P alle forseldremgderne har kostpolitik vaeret pa
dagsordenen. Jeg vil gerne understrege at vi ikke tager kostpolitik op for at veere dumme og
traelse overfor hverken jer eller jeres bgrn. Baggrunden er den sgrgelige kendsgerning, at 40%
af bgrnene i Jammerbugt kommune er overvagtige, og det placerer vores kommune i den
absolut tunge ende, samt at der er en voldsom stigning i antallet af bgrn, der udvikler
sukkersyge. Desuden er det et krav, at vi underviser vores elever i sundhed, og der star bl.a. i
klare mal efter 3. kl.:

e Eleven kan beskrive anbefalinger for sundhed.

e Eleven har viden om anbefalinger for kost, bevaegelse, sgvn og hygiejne.
Det betyder, at vi underviser ud fra sundhedsstyrelsens anbefalinger.
Det letteste for os ville veere at vaere totalt ligeglade med, hvad jeres bgrn putter i hovedet,
men sa synes jeg, vi svigter bgrnene, og det er ikke i orden.
Bestyrelsen arbejder pa at finde en kompetent, ikke frelst, foredragsholder til det feelles
foraeldremgde den 18. februar. Her vil I fa rig mulighed for at komme med input til
kostpolitikken.

I fredags havde vi vores arlige brandgvelse. Det gik godt, alle bgrn kom ud. P8 personalesiden
er der nogle ting, vi skal have rettet til, og nogle ting, jeg er kommet i tvivl om, som jeg skal
have vendt med beredskabet. S& pa den baggrund er en brandgvelse vigtig.

Arbejdsdag:
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Jeg har ikke veeret tydelig nok omkring arbejdsdag. Barn er selvfglgelig velkommen til at
deltage i arbejdsdag, det eneste krav er, at de har en mindst én forzldre med. Det er derfor,
der star i skemaet, at I skal skrive henholdsvis hvor mange bgrn og hvor mange voksne, der
deltager. Linket til skemaet kommer lige her: Arbejdsdag

Skolefoto:

I sidste uge skrev jeg om skolefoto og sendte jer et link, hvor I kan g& ind og tilmelde jer
elektronisk. Linket kommer lige her igen: Skolefoto

Desuden er der sendt fysiske sedler med eleverne hjem. Det er vigtigt, at I enten udfylder den
fysiske seddel eller gar ind via linket og tilmelder jer.

Natur/trivselsemneuge:

I naeste uge har vi emneuge. Jeg har tidligere skrevet, at jeg ville give besked om det
naermere program i de enkelte klasser. Den information kommer direkte fra lzererne til jer i
stedet. Men mgdetiderne er som beskrevet i sidste uge. Eleverne fra bhkl.-3. kl. mgder hver
dag kl. 8.15-13.05, og eleverne fra 4.-9. kl. mgder hver dag fra kl. 8.15-13.50.

Unyttig viden:
Kvinders benbeharing vokser 0,635 cm. pr. maned - og en smule mere om sommeren.

Med venlig hilsen
Charlotte Kjeldgaard
Skoleleder
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